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Gehirnwellenmuster einhergeht mit angenehmen seelischen Erfah-

rungen von Harmonie, volliger Entspannung und innerer Ruhe.
gleichbedeutend mit Einheitserfahrungen. Insofern unterstitzt der

thinkman® auf Dauer die geistig-seelische Entwicklung.
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Ultraschallhoren — Ihr Nutzen auf einen Blick

Ihre Moglichkeiten

Mit Ultraschallhéren entspannen Sie auf Knopfdruck, pure
Lebensqualitat fur beschaftigte Menschen.

Ultraschallhdren bietet Ihnen die weltweit effizienteste Mog-
lichkeit, Unterbewusstsein und Bewusstsein (Glaube und Wil-
le) zu synchronisieren. Damit programmieren und reprogram-
mieren Sie Verhaltensmuster, wodurch Sie lhre personlichen
Ressourcen optimal nutzen. Mentaltraining auf héchstem
Niveau — fur den Einsatz in Business, Schule und Privatleben.
Und last but not least — lhre Lerngeschwindigkeit lasst sich
verdoppeln. Sprachen, Schulstoff und jeder andere Inhalt

kann leicht und spielerisch aufgenommen werden.

Wann ftihlen Sie
die Ergebnisse?

Die Entspannung splren Sie
innerhalb weniger Minuten. Zur
Programmierung von Verhaltensmu-
stern (Konzentration, Erfolg usw.)
genuigen zwei Wochen, um messhare
Erfolge zu erzielen.
Einen Englischsprachkurs mit 2500
Vokabeln kénnen Sie innerhalb von drei
Monaten abschlie3en.
Im Schulbereich lassen sich im Durchschnitt durch den Abbau
von Lernblockaden in sechs Wochen die Zeiten fur Hausauf-
gaben halbieren — die Problemfacher meist um eine Noten-

stufe anheben.

lhre Investition

Den thinkman® erhalten Sie bereits ab
750,— €, Mentaltrainings ab 30,— €. Mit
unseren attraktiven Finanzierungs-
modellen nutzen Sie lhren person-
lichen thinkman® schon fiir weniger als
einen Euro pro Tag.

Weitere Details zu Geraten, Zubehor
und Programmen finden Sie in unse-

ren aktuellen Produkt- und Preislisten.

lhr KOSYS Berater informiert Sie gerne
im personlichen Gesprach.

Erleben Sie den thinkman® und die
Menschen hinter KOSYS — live

Am einfachsten vereinbaren Sie einen Beratungstermin mit
Ihrem KOSYS Berater — Sie kénnen den thinkman® jederzeit
bei uns testen. Die Adressdaten finden Sie auf der Rickseite
der KOSYS News. Nach Terminabsprache besuchen wir Sie
selbstverstandlich auch gerne bei Ihnen.

Eine weitere Moglichkeit — Sie kénnen den thinkman® jeder-
zeit im Rahmen eines unserer Anwendertrainings testen. Dort
erleben Sie nicht nur unsere Produkte sondern auch die
Menschen, die hinter KOSYS stehen — ganz persénlich und
aufschlussreich.

Die aktuellen Termine unserer Anwendertrainings finden Sie
im Internet unter www.kosys.de — und Ihr KOSYS Berater
Uberreicht Ihnen gerne Ihre personliche Freikarte im Wert
von 99,- €.

Starten Sie jetzt

Wenn Sie ein Gerat mit
Mentaltraining oder

Sprachkurs  bestellen,

rechnen Sie bitte mit drei
Werktagen Lieferzeit. Mochten Sie eines unserer Tagessemi-
nare besuchen und den thinkman® vor Ort testen, informie-
ren Sie sich bitte per Telefon oder Internet (die Kontaktdaten
finden Sie auf der Rickseite dieses Prospektes) uiber unsere
aktuellen Termine.
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Ihr Wert — Lebensqualitat auf Knopfdruck!

Ob Fremdsprachen, EDV Kenntnisse oder die Verbesserung
lhrer sozialen Fahigkeiten, heute ist lebenslanges Lernen
angesagt. Dabei wird Aus- und Weiterbildung oft zu harter
Arbeit.

Schon in unserem Sprachgebrauch wird geistige Arbeit als
muhsam und geféhrlich dargestellt. Wir »zerbrechen uns den
Kopf«, »denken scharf nach«, bekommen Wissen »einge-

trichtert« und konzentrieren uns dabei »angestrengt«.

Und doch ist lebenslanges Lernen eine Tatsache. Machen Sie
sich gefasst auf eine Vielzahl von Informationen, die Ihnen
das Leben, das Lernen und lhre personliche Weiterent-

wicklung einfacher machen.
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Uberlegen Sie fiir sich, welchen Wert Ihr thinkman®

flr Sie schaffen kann.

Welchen Wert hat es...

... wenn ein Schiler nur die Halfte der Zeit fur seine Haus-
aufgaben benétigt und sich in Problemfachern um minde-
stens eine Notenstufe verbessert?

.. wenn ein Kind aufgrund seiner Ergebnisse mehr Selbst-
vertrauen gewinnt?

.. wenn ein bisher hyperaktives Kind wieder ruhig spielen
kann oder konzentriert Hausaufgaben erledigt und abends
entspannt einschlaft?

.. wenn ein gestresster Mensch statt zwei Stunden nur noch

flinfzehn Minuten zum Einschlafen braucht?

.. wenn ein junger Mensch sein Studium in der Minimumzeit
mit gutem Abschluss absolviert?

.. wenn jemand durch Minderung seiner Ohrgerdusche
wieder stabiler im Leben stehen kann?

.. wenn Menschen einfach und nebenbei eine oder mehrere
Sprachen lernen?

.. wenn Menschen langfristig Gewicht reduzieren und damit
ihre Gesundheit stabilisieren?

.. wenn Menschen Stichte ablegen und ihre Selbstachtung
aufbauen?

.. wenn Menschen sich vom negativen zum ganzheitlichen
Denken bewegen?

.. wenn Menschen sich auf Knopfdruck entspannen kénnen?

... wenn Menschen lhre sehnlichsten Wiinsche und Ziele

leichter erreichen?

Ich finde zu mir — wenn ich offen daftr

bin! Ich bin in der Lage, meine massivsten
Probleme und Blockaden anzuschauen |' '
und ich kann sie bearbeiten! Und ich bin in der Lage, ande-
ren zu helfen. Und all das mit Spal3 und spielerisch!

Robert Weil3, Sportler

Die Wertschopfung fur Sie und Ihre Familie ist schnell
und prézise definiert — eine héhere Lebensqualitat.
Mit Begeisterung.



Balance durch geistige und korperliche Fitness

Ultraschallhéren per thinkman® synchronisiert inner-

halb weniger Minuten Ihre Gehirnhéalften.

Ultraschallhdren per thinkman® férdert die Durch-
blutung und senkt Puls- und Atemfrequenz.

Ultraschallhdren per thinkman® ist die weltweit
effizienteste Moglichkeit, das Energiesystem lhres

Korpers auf Knopfdruck auszugleichen.

Links sehen Sie die Thermografieaufnahme, welche vor der

thinkman® Anwendung gemacht wurde, rechts eine weitere
Aufnahme nach 30 Minuten Anwendung. An den roten Ein-
fdrbungen ist die Temperaturverdnderung (gesteigerte
Durchblutung) deutlich sichtbar.

Ultraschallhdren per thinkman® gleicht Ihre Meridiane aus.
Seit Jahren wird Ultraschall in der Akupunktur eingesetzt —
die Ultraschallpunktur. Nach einigen Minuten sind lhre
Meridiane ausgeglichen, sozusagen ein Nebeneffekt, der fur
korperliches Wohlbefinden und die Starkung der Selbst-

heilungskrafte sorgt.

Ultraschallhéren per thinkman®
bietet Entspannung auf Knopf-
druck. Bei entspanntem Koérper
sind Sie geistig hoch leistungs-
fahig.

Der thinkman® dient als Oase der

Ruhe und als Lernstudio — und Sie

tragen ihn einfach an lhrem Gurtel.

Ultraschallhdren per thinkman® bietet Ihnen die fol-

genden, korperlichen Vorteile auf Knopfdruck:

= lhr Gehirn ist leistungs- und aufnahmefahiger!

= Sie sind am reaktionsféhigsten und nutzen lhr gesamtes
Potential!

= lhre personliche Wahrnehmung ist positiver, lhre Hand-
lungen sind konstruktiver!

= Lerninhalte und neue Informationen werden schnell und

effizient gespeichert!

Sie fragen sich, wie das funktioniert? Der thinkman®
arbeitet ausschlieBlich mit Frequenzen, die im menschlichen
Organismus vorkommen (Bioresonanz). Ihr Nervensystem
wird auf Knopfdruck in Entspannung gebracht. Die per Ultra-
schall Ubertragenen Signale wirken ausgleichend auf den Kor-
per. Sie kennen diese Ergebnisse z. B. aus der Delphinthera-
pie mit behinderten und authistischen Kin-
dern. Der thinkman® bietet Ihnen den
Klang der Delphine — Wohlbefinden auf
Knopfdruck.

Ich bin enorm leistungsfahig und ent-

spannt. Fur mich das Nr. 1 Argument fur
thinkman® — vor allem in der Kombination mit Einzel-

coaching. Endlich Zeit fir mich.  Melanie Unger, Mutter

Legen Sie die Schwinungsgeber an der Stirn an, nehmen Sie
den Klang in der Mitte des Kopfes wahr. Legen Sie die
Schwingungsgeber an Arm, Riicken oder Bein an, nutzen Sie
die 100 Prozent subliminale, unhérbare Ubertragung. Ihr
Korper ist entspannt, Sie sind hoch konzentriert und aufmerk-
sam. Man spricht von einem erhéhten Alphaanteil, was bis
zum sechsten, siebten Lebensjahr Standard war — die Erkla-

rung fur das Potential unserer ersten Lebensjahre.

Ihre optimale geistige und korperliche Balance ist unser
Anspruch. Finden Sie zuriick zum Lebensmotto Ihrer

Kindheit ... mehr Erfolg mit weniger Aufwand!
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Gedankenhygiene und solides Mentaltraining

Mehr als 60.000 Gedanken beschaftigen unseren
Geist, und das jeden Tag, immer und immer wieder.
Wir kdnnen unsere Gedanken nicht anfassen, nicht riechen

und nicht splren. Und trotzdem existieren sie.

Haben Sie sich schon einmal gefragt, woraus Ge-

danken bestehen?

Wie kénnen wir also Gedanken beschreiben? Gar nicht, und

trotzdem sind unsere Gedanken alles. Sie spornen uns zu
unglaublichen Hochstleistungen an oder sie treiben uns in
den Wahnsinn, die Krankheit. Niemand kann unsere Gedan-
ken beeinflussen, auRer wir erlauben es.

Der Volksmund sagt Die Gedanken sind frei. Kénnen Sie wirk-
lich frei denken, kdnnen Sie denken, was sie mdchten? Natur-
lich kann ich das, werden Sie sagen. Sie kdnnen es wirklich
— wenn Sie es tun. Aber es wird Thnen héchstwahrscheinlich
so gehen, wie den meisten von uns. Wir denken nicht mehr
bewusst, sondern in Wiederholungen. Wissenschaftler haben
herausgefunden, dass wir von den taglichen 50.000 Gedan-
ken nur drei bis funf Prozent neue Gedanken erlauben. Der
Rest wird sténdig wiederholt — geistiges Wiederkauen.

% KO0SYS

Und welche Gedanken kauen wir immer und immer
wieder durch? Welche Gedankenmuster setzen sich
fest, was bestimmt unseren geistigen Horizont? Alles,
was Uber eine entsprechende Emotion, eine Erfahrung ver-

fugt. Je starker die Emotion, desto starker der Gedanke.

William Tiller, Ph. D. sagt dazu: »Die meisten Menschen
beeinflussen ihre eigene Realitét nicht auf bestédndige und
erhebliche Weise, weil sie nicht glauben, dass sie das kdn-
nen. So notieren Sie eine Absicht und radieren sie dann gleich
wieder aus, weil sie denken das ist albern oder ich kann das
nicht. Dann notieren sie die Absicht erneut und ldéschen sie
wieder. Vom zeitlichen Durchschnitt ist das ein winziger
Effekt. Es lduft wirklich darauf hinaus, dass sie meinen, sie
kénnen es nicht (Auszug aus dem Film Bleep).«

Mit Ultraschallhéren tber thinkman® nutzen Sie die weltweit
effizienteste Moglichkeit zur bewussten Gedankenhygiene.
lIhr Unterbewusstsein wird im Mentaltraining stiindlich mit bis
zu 10.000 Wiederholungen lhrer personlich definierten Sat-
ze konfrontiert. So synchronisieren Sie Bewusstsein (es han-
delt sich um bewusst bearbeitete Satze) und Unterbewusst-
sein.

Sie werden zu einer tatsachlichen Einheit in Korper,
Geist und Seele. Entdecken Sie die fantastischen Mog-
lichkeiten der aktiven Gedankenhygiene.

Wir haben das thinkman® Mentaltraining
schon bei Uber 600 Menschen mit storen-
den Ohrgerauschen eingesetzt. Hervorra-

gende Ergebnisse erzielen wir auch bei
hyperaktiven Kindern. Aktive Gedankenhygiene ist eine Mog-
lichkeit, die heute noch massiv unterschatzt wird. Auch im
Bereich Selfness ist Mentaltraining sicherlich das wichtigste
Instrument.

Dr. Richard Kirchmair, HNO Arzt und Psychotherapeut



Die Biologie des Glaubens — oder wie Zellen ticken!

Die aktuellen Fortschritte in der Zellbiologie zeigen, dass wir
seit den 50er Jahren mit einer wissenschaftlichen Fehl-

information leben.

Gesundheit und personliche Entwicklung sei in den
Genen festgeschrieben, war bis vor wenigen Jahren
die gultige Lehrmeinung.

Die neuesten Forschungen der Zellbiologen zeigen jedoch klar
auf, dass dieses Dogma gefallen ist. Die Umwelt — und hier
insbesondere unsere Wahrnehmung der Umwelt — steuert

unmittelbar die Tatigkeit unserer Gene.

Im Uberblick die Entstehung des genetischen Determinismus
(= in den Genen ist unser Zustand festgeschrieben): 1953
enthillten die Forscher Watson und Crick die DNS als mole-
kulare Blaupause, die Uber Aminosauresequenzen die
Zusammensetzung von Proteinen steuert. Man schlussfolger-
te, dass die DNS die Struktur und das Verhalten von leben-
den Organismen steuert (ahnlich der Funktion des Gehirns).

Es wurde vermutet, die DNS steuere als Blaupause das Leben
der Zellen, demnach musste der Zellkern dem Gehirn der Zel-
le entsprechen. Die Entfernung des Zellkerns — die sogenann-
te Entkernung — wirde dann also den sofortigen Zelltod zur
Folge haben.

Tatsache ist jedoch, dass Zellen zwei oder mehr
Monate ohne Zellkern leben kdnnen. Die Annahme, dass
Gene das Zellverhalten steuern, ist falsch. Der Wissenschaftler
und Zellbiologe Nijhout beschreibt, dass Zellen sich nicht
selbst in Gang setzen, was bedeutet, Gene kénnen sich nicht
selbststéandig ein- oder ausschalten.

Wenn Gene sich nicht selbst steuern, wie kdnnen Sie dann das
Verhalten einer Zelle steuern? AuRerdem betont Nijhout, dass

Gene durch Umweltsignale geregelt werden. Demzufolge steu-
ert die Umwelt die Genexpression (Genentwicklung).

Zellen lesen ihre Umwelt, bewerten die Informationen und
wahlen daraufhin jeweils das Verhaltensprogramm, welches
ihr Uberleben garantiert. Aus dem Blickwinkel dieser zell-
biologischen Forschungsergebnisse ist die Zelle ein selbst-
angetriebener (bewusster) Mikroprozessor — ein organischer

Computer.

Die CPU (datenverarbeitende Einheit) ist die Zellmembran, die
Tastatur (Dateneingabe) wird dargestellt durch die Membran-
rezeptoren, die Festplatte (Speicher) ist der Zellkern, der Bild-

schirm (Datenausgabe) ist der physische Zustand der Zelle.

Die Struktur unseres Korpers wird von Proteinen
bestimmt, die das physische Gegenstuck zur Umwelt,

zu unseren Eindricken darstellen.

Die Wahrnehmungseinheiten der Zellmembran konvertieren
die Umwelt in Bewusstsein. Zellen reagieren auf Umweltrei-
ze, indem Sie ein Programm fiir Wachstums- oder Schutzver-

halten aktivieren.

Nachdem unsere Zellen nur mit Wachstums- oder Schutzver-
halten reagieren, fuhren genaue, bewusste Wahrnehmungen
zu lebensbereicherndem Verhalten. Handeln wir aus Sinnes-
tauschungen heraus, wird ungeeignetes Schutzverhalten
unsere Gesundheit beeintrachtigen — und unsere Vitalitat ist

gefahrdet.

Wahrnehmungen sind die Schnitt-
flache zwischen der Umwelt und
der Entfaltung unserer Zel-
len. Bewusste Wahrneh-

mung mit hohen Wie-
derholungsraten ist das e
Geheimnis fur Vitalitat,
Lebensfreude und Lebens-

qualitat.

thinkman® Ultraschallhéren

ist die weltweit effizienteste
Moglichkeit, Umwelteinflisse
nach Wunsch aufzubauen — und
damit die eigene Zukunft gezielt

zu gestalten.

Gestlitzt auf “Die Biologie des Glaubens”,

Autor ist der Zellbiologe Bruce Lipton, das

Buch ist erhéltlich iiber www.kosys-verlag.de



Neurogenese (Hirnzellwachstum) und Zellstimulation

In diesem unendlichen Ozean von Méglichkeiten um
uns herum, warum schaffen wir da immer wieder die

gleiche Realitat neu?

Weil unsere Kérperzellen durch Lebenserfahrungen lernen

und wachsen — ohne neue Erfahrungen ist das Wachstums-

verhalten blockiert.

In den 80er Jahren wurden erste Nachweise erbracht, dass
Neurogenese maglich ist (Neubildung von Gehirnzellen). 1928
hat der Neurowissenschaftler Ramoén y Caja das Dogma for-
muliert, dass sich die Nervenzellen des zentralen Nervensy-
stems nicht erneuern kdnnen. Diese Lehrmeinung wurde bis
zum Ende des letzten Jahrtausends aufrechterhalten.

Interessanterweise wurde das Dogma durch zahlreiche Tier-
versuche nachgewiesen. Wie jedoch die Wissenschaftler der
Princeton University beweisen konnten, lag der Fehler in den

Versuchsanordnungen.

Samtliche Versuche und Messungen wurden an
Tieren durchgefuhrt, die unter unwurdigen, stress-
erzeugenden Verhaltnissen eingesperrt waren. Die
Affen und andere Tierarten wurden in Metallkéfigen auf eng-
stem Raum gehalten.

Nachdem die Versuchsanordung geéndert wurde — die Affen
wurden in einer nattrlichen Umgebung mit entsprechender
Flache und sozialen Kontakten gehalten — konnte die Neuro-

genese innerhalb kiirzester Zeit nachgewiesen werden.
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Die wissenschaftlichen Ergebnisse sind eindeutig. Unter
Stress ist Neurogenese — der Neuaufbau von Gehirnzellen —
unmdglich. Die Neurogenese wird durch eine harmonische
Umgebung, Stressresistenz und rege geistige Beschaftigung
maoglich. Und es gibt nur zwei Méglichkeiten — Wachstum
oder Degeneration. Fortschritt oder Ruckschritt — Sie
mussen sich entscheiden, denn dazwischen gibt es

nichts!

Denkprozesse wie Glauben, Wahrnehmen und Verste-
hen verursachen im Korper physische Veranderungen.
Gedanken und Geflihle sind Werkzeuge, mit deren Hilfe die
bioelektrische Ladung in unseren Zellen verandert wird.
Der Mensch reagiert auf alle seine Erfahrungen mit den

unterschiedlichsten Geflihlen.

Es ist notwendig, die Zusammenhange zwischen den Gedan-
ken und den Zellen zu analysieren, um verstehen zu kénnen,
wie unsere Erfahrungen den Korper auf der Ebene der Zellen

beeinflussen.

Jede der ca. 60 Billionen Kdrperzellen funktioniert wie ein
winziger elektrischer Schaltkreis. Dieser Schaltkreis besitzt
einen Widerstand und eine elektrische Ladung, er kann Ener-
gie speichern und ist regulierbar.

Wenn ein Mensch eine Erfahrung macht, entstehen dabei
Gedanken, die mit dieser Erfahrung in Zusammenhang
stehen. Gedanken (Bewusstsein) erzeugen elektrische Ladun-
gen. Verandern Sie lhre Gedanken, erzeugt das eine
Verschiebung des pH-Wertes im zustandigen Gehirnareal. Das
wirkt sich dann auf den pH-Wert der Zellflussigkeiten im

Korper und damit auf deren Schwingungsfrequenz aus.

Diese elektrisch-chemische Abfolge verdeutlicht die
Wirkung des Ultraschallhdrens. Wenn Sie tber lhren
thinkman® mit tausendfacher Wiederholung ein neues Ziel-
system in lhre 60 Billionen Zellen laden, verandern Sie sich.
Die Materie (Zelle) folgt dem Geist (Bewusstsein).



Subliminale Wahrnenmung — nach Vera F. Birkenbihl

Die subliminale Wahrnehmung erlangte in den 50er Jahren
fragwirdige Bertihmtheit. Es wird von der Atombombe der

Psychologie gesprochen. Aber beginnen wir der Reihe nach...

1641 deklariert Descartes in Frankreich sein »Cogito
ergo sum« (ich denke, daher bin ich). Das erste mal wird

den geistigen Fahigkeiten grof3e Bedeutung zugewiesen.

1689 postuliert John Locke in England »Das Bewusst-
sein gibt uns die Fahigkeit, die Welt zu erkennen.« Die

Idee eines eigenen Bewusstseins wachst.

1850 veroffentlicht C. von Helmholtz Studien zur
»pewussten und unbewussten Wahrnehmung«. Vom
Bewusstsein nicht wahrnehmbare Reize werden vom Unter-
bewusstsein wahrgenommen. Der Mensch nimmt wahr, ohne

zu ahnen, dass er wahrgenommen hat.

1884 bestatigen die Amerikaner Peirce (Mathematiker
und Philosoph) und Jastrow (Wahrnehmungspsychologe)
die Ergebnisse C. von Helmholtzens.

1890 stellt der danische Philosoph und Psychologe
Hoffding fest: »mentale Aktivitat kann auch ohne
Bewusstsein ablaufen«.

1917 postuliert Pl6tzl, dass »unterschwellig wahrge-
nomme Infos die Tendenz haben, spater im Bewusst-
sein aufzutauchen«. Die heile Welt des totalen Bewusst-

seins war damit endgultig gefallen.

1991 beweist Lenhard — der Mensch kann Ultraschall
wahrnehmen. Der erste wissenschaftliche Beweis fiir den
KOSYS thinkman®.

1997 beginnt Josua Kohberg mit der Entwicklung des
thinkman®. Direkte, subliminale Anweisungen an die Zelle
— wissenschaftlich bewiesen und basierend auf den Voran-

nahmen der letzten Jahrhunderte.

Mentaltraining unter Entspannung,
der perfekten korperlichen Vorausset-
zung. Das ist einer der Schlissel zur

Schmerzprévention und Behandlung.

N

Prof. Dr. med. dent. Stefan Koop
Johann W. Goethe Universitit, FFM

Ab den 20er Jahren modchten die Menschen von den
Forschungsergebnissen nichts mehr wissen. Sie mdchten
nicht (mit dem Bewusstsein) dariiber nachdenken, dass es
etwas gibt, was Uber das Bewusstsein hinausreicht. Und das
dieses Etwas vielleicht auch noch wesentlich potenter sein
konnte als das Bewusstsein. Weitere Forschungen laufen nur

noch im Untergrund.

Dann treten 1957 zwei amerikanische Unternehmen
auf und behaupteten, Menschen mittels subliminaler
Wahrnehmung zu hherem Konsum manipulieren zu
koénnen. Es gibt einen Aufschrei, dessen Echo noch heute —

fast zwei Generationen spater — nachhallt.

Bis sich heraus gestellt hat, dass wir bei subliminalen Sug-
gestionen genauso reagieren wie bei Hypnose, war es zu
spat. Denn wir tun nur das, was wir sowieso getan

hatten. Mit subliminaler Unterstitzung eben nur

schneller!

Warum schneller? Ganz einfach — wenn Glaube und Wille in
die gleiche Richtung gehen, ist der Mensch zu Hochstleistun-
gen fahig. Ein perfekt trainierter Sportler ist erst dann Welt-
klasse, wenn er auch an seinen Sieg glaubt. Solange er
glaubt, die Konkurrenz sei besser, hilft ihm sein austrainier-
ter Kérper wenig.

Erst in den spaten 80er Jahren wurden die Forschungen zum
Thema subliminale Wahrnehmung wieder ernsthaft betrie-
ben. Ende der 90er Jahre startete Josua Kohberg die Entwick-
lung der thinkman® Technologie.

Ultraschallhdren bringt subliminale Wahrnehmung in
die héchste Dimension. Direkte, subliminale Anweisungen

an 60 Billionen Korperzellen sorgen dafir, dass Sie das tun

was Sie wirklich tun mdchten — Wille und Glaube sind
synchronisiert, Sie sind handlungsféahig.

Synchronisation von Bewusstsein und Unterbewusstsein, von
Wille und Glaube. Handlungsfahigkeit auf héchstem Niveau.
Der Turbolader fur die gezielte Programmierung von
gewlinschten Verhaltensmustern. Gekoppelt an lhren
freien Willen. Das heil3t, die Ergebnisse kommen nur
dann, wenn Sie es wollen, wenn Sie lhren Willen ein-
setzen.

Diese Beschreibung basiert auf einem Artikel aus dem Buch

“Das innere Archiv”, ©2002 bei Vera F. Birkenbihl

FK0SYS
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Die KOSYS Akademie — fur mehr Wahlmadglichkeiten!

Mit dem thinkman® existiert ein brillantes Werkzeug,

um Veranderungsprozesse zu unterstiitzen.

Um den thinkman® noch perfekter einzusetzen, griindeten
wir die KOSYS™ Akademie. Zwischenzeitlich existiert ein
exzellentes Trainernetzwerk, womit wir Sie als thinkman®
Anwender/in umfassend und kompetent betreuen und in

lhrer personlichen Entwicklung begleiten kénnen.

Die KOSYS™ Akademie unterstitzt Sie in der Umsetzung von
Mental- und Lerntrainings. Hier ein Kurziberblick tGber die

Akademieleistungen...

Gluckreich® — Coach- und Fuhrungskrafteausbildung
Mit Gliickreich® verfligt die KOSYS Akademie Uber eine eige-
ne Coach- und Fuhrungskrafteausbildung. Diese Ausbildung
ist in drei Einheiten unterteilt, welche einzeln und aufeinan-
der aufbauend gebucht werden kénnen. In Glickreich® eins
verinnerlichen Sie die grundsatzlichen Lebensgesetze und
werden mit hocheffektiven Coachingwerkzeugen ausgestattet.
Bei Interesse fragen Sie Ihren KOSYS Berater nach den aus-

fuhrlichen Unterlagen der Gluckreich® Ausbildung.

Ich wurde von einem unruhigen, mit
Angsten besetzen Menschen zu
einem ruhigen und zuversichtlichen

Erdenburger ... und jeder kann hier

begreifen, dass er die Ursache fur
alles ist, was er erlebt ... Gluckreich® hat alles, was ich an
Ausbildungen erlebt habe, in den Schatten gestellt ... die
Ausbildung war schlicht meine Rettung, ich habe meine
Berufung gefunden ... Glickreich® ermdéglichte mir den
Start als Coach! Olaf Stoermer, Familiencoach
Businesscoaching

Im Businesscoaching bieten wir offene Seminare sowie
Inhouse Coachings an. Offene Seminare veranstalten wir
unter anderem zu folgenden Themen:

— Gluckreich® eins bis drei

— Rhetorik

— Erfolg

— Kommunikation

— Ideeler und materieller Reichtum

% KO0SYS

Unsere Businesscoachings laufen tber einen Zeitraum von
mehreren Wochen. Sie investieren zwischen einem Tag und
einem halben Jahr in ein aktives — bewusstes — Coaching.
Darliberhinaus bendétigen Sie nur noch 15 Minuten téglich,
der Rest lauft unbewusst und nebenbei mit Ihrem thinkman®.
Dauerhaftes Training fir Menschen mit wenig Zeit. Warum
dauerhaftes Training? Ganz einfach — wenn Sie nach dem
Besuch eines Tagesseminars glauben, mit neuen Handlungs-
mustern ausgestattet zu sein, ist das utopisch. Sie sind nach
einem einmaligen Training auf dem Laufband auch nicht in
der Lage, einen Marathon zu gewinnen. Nur dauerhaftes
Training ist der Schlussel zu Erfolg. Nur durch dauerhaftes
Training verandern Sie die Handlung in lhrem Kopf. Aus dem
Profisport kennen Sie den Begriff Mentaltraining. Mentale

Starke ist im Business der Erfolgsfaktor Nummer eins.

Fur Inhouse Coachings legen wir die Themen und Zie-
le individuell mit Ihnen personlich fest. Wir coachen ein-
zelne Flhrungskrafte genauso wie Kernteams und komplet-
te Belegschaften. Wir setzen im Coaching den thinkman® als
begleitendes Tool ein, um Bewusstsein und Unterbewusstsein

der Teilnehmer auf das erarbeitete Ziel zu fokussieren.

Sprachcoaching

Auch im Sprachcoachingbereich ist das Hauptargument Zeit-
einsparung. So ist es beispielsweise moglich, einen Englisch-
kurs mit 2.500 Vokabeln Umfang innerhalb von drei Monaten
abzuschlieBen. Eine hervorragende Moglichkeit, die auch von
Spracheinsteigern gerne genutzt wird.

Wir kdnnen lhnen mit thinkman® Unterstiitzung mehr als 30
Sprachen anbieten. Im Privatbereich kdnnen Sie die Sprach-
kurse im Selbstlernmodus durcharbeiten, im Businessbereich
empfehlen wir ein Training mit Begleitung durch einen zerti-

fizierten Sprachtrainer.

Wir haben den Drei-Monats-

Englischkurs fiir Einsteiger in

unserem Haus umgesetzt. Die Ergebnisse waren hervor-
ragend. Zwei technische Mitarbeiter waren innerhalb von
zwei Monaten so kommunikationsfahig, dass eine Ver-

standigung im Ausland moglich war. Hochland AG



Ihr Partner fur Coaching und Ausbildung!

Seit ich bei den Hausaufgaben den
thinkman® am Arm habe, brauche ich

nur noch die Halfte der Zeit.

r 1 Ich kann mehr Fussball spielen und in

Das finden auch meine Eltern echt cool.

Mathe bin ich von Note fiinf auf drei.
Jirgen Wirth

Kidscoaching

Das Kidscoaching von KOSYS™ bringt sofort messbare Ergeb-
nisse fur Teenager und Kinder. Die Synchronisation der
Gehirnhalften und der effiziente Abbau von mentalen
Blockaden fuihrt zu besseren Ergebnissen in der Schule, zu
einer hoheren Lebensqualitat fur Kinder und zu einem

harmonischeren Familienleben.

Das Kidscoaching wird von zertifizierten KOSYS™ Trainern
durchgefihrt. Eine weitere Moglichkeit ist der Einsatz des
thinkman® im privaten Rahmen — ganz nebenbei wahrend der

Hausaufgaben.

Eine leichte und spielerische Anwen-
dung. Ich setze den thinkman® seit funf
Jahren im Kidscoaching ein — mit

verbliffenden Resultaten. Gerade

hyperaktive Kinder bauen durch innere
Ruhe sofort ihr Selbstbewusstsein auf, gewinnen innere
Starke und verbessern sich signifikant in der Schule. Das
ist genauso wichtig, wie die familiare Ruhe, die schnell
eintritt. Joachim H. Roth

Bereits seit dem Jahr 2000 wird der thinkman® auch in Schu-
len wahrend des Unterrichts eingesetzt. Unter anderem
wurde Englischunterricht, Kunst- und Mathematikunterricht
unterstitzt. Gerade auch der Einsatz bei lernschwachen
Schilern ist sehr erfolgreich. Problemschiler kénnen besser
in die Klasse integriert werden, das
Selbstwertgefuhl der Schiiler steigt
deutlich durch die héhere Leistung.

Bei Problemschilern greife ich zum

thinkman®. Durch Entspannung, Gehirn- a
halftensynchronisation und Anweisungen an die Zelle wer-
den Aggressionen abgebaut und die Kommunikation mit

den Schilern ist leichter. Josef Weil3, Schuldirektor

Einzelcoaching

Im Einzelcoaching werden stérende Verhaltensmuster im
Rahmen einer Gesprachstherapie analysiert. Erst nachdem
die Ursache des Verhaltensmusters gefunden ist, kann an
einer Veranderung gearbeitet werden.

So werden Blockaden mit der thinkman® Technologie schnell
und effizient gelost. Stérende Verhaltensmuster werden neu
ausgerichtet, was als Ergebnis Stabilitat und Handlungsfrei-
heit bringt. Verhaltensmuster, die Uber Jahrzehnte aufgebaut
wurden, sind im Einzelcoaching innerhalb weniger Wochen
reprogrammierbar. Weitere Infos erhalten Sie bei lhrem
KOSYS Partner.

Gluckreich® ist die
Reise zu mir selbst
und in eine vollig neue Welt ... ein gigantisches Highspeed
Katapult um die Welt- und Naturgesetze zu begreifen ...
Gluckreich® schafft Bewusstsein flr das Unterbewusstsein
... ich konnte Denken und Fihlen, Intelligenz und Emotion
integrieren, ich lebe meine Individualitéat im Einssein!

Katja Gréoninger, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin

Sportcoaching

Wir unterstitzen Sportler jeder Leistungsstufe. Das Men-
taltraining der KOSYS™ Akademie wird von Profis (PGA,
Basketball, JuJutsu, Motocross, Olympiastitzpunkt Ober-
tauern usw.) und Amateuren genutzt. Informationen zu

Sportcoaching erhalten Sie bei Ihrem KOSYS Partner.

Lern- und Trainingskonzepte
Wir bauen jeden Lern- und Trainingsinhalt thinkman®
kompatibel auf. Unsere Akademie verfiigt tiber ein professio-
nelles Ton- und Videostudio, in welchem wir Ihre Trainings-
inhalte subliminal, multimedial und videotechnisch auf-
bereiten.

Damit ist es moglich, Ihre Mitarbeiter und

Partner schnell und gezielt in das gewtinsch-

te Thema einzuarbeiten. Mittels modernster  ~m——
Videostreamtechnologie integrieren wir die Trainingsinhalte
nahtlos in Ihre Website. Gerne zeigen wir Ihnen die Moglich-

keiten an einem realisierten Trainingskonzept.

< KO0SYS
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KOSYS thinkman®— Personlichkeit, Balance, Lernspald

Das Herzstiick unserer Produktpalette ist der thinkman®, den
wir nach zweijahriger Entwicklung 1998 auf den Markt
gebracht haben. Heute ist der thinkman® bereits in der sech-

sten Entwicklungsstufe auf dem Markt.

Mit dem thinkman® morphi ist Ultraschallhéren mobil
anwendbar geworden. Der thinkman® verfligt Uber einen
integrierten Rauschgenerator und

MP3 Player, und er bietet
Entspannungs-, Konzen-
trations- und Ganzkorper-

resonanzfrequenzen.

Der thinkman® arbeitet auf der Basis von korpereigenen, bio-
kompatiblen Schwingungen — Frequenzen von 30.000 bis
144.000 Hz. Durch die Anwendung der Bioresonanzfrequen-
zen kdnnen Gehirn und Kérper in ihrer Aktivitat ausgeglichen
und harmonisiert werden. Diese Frequenzen kénnen fur
gezielte Entspannung genauso eingesetzt werden wie flr
Konzentrationssteigerung.

Ungefahr zwei Drittel der klassischen

Patienten, welche zum Therapeuten
i kommen, haben emotionale Probleme.
Mit dem thinkman® habe ich die Mdéglichkeit, den Entspan-

nungseffekt zu erhéhen und wesentlich schneller und mit

weniger Behandlungen.

Martin Grill, Therapeut

% KO0SYS

In Verbindung mit Mentaltrainings und Lerninhalten
ist eine Ubertragung der Information auf Zellebene
moglich (Details Seite 9, subliminale Wahrnehmung). Durch
diese schnelle und effiziente Informationstibertragung bietet
das Ultraschallhdren ein enorm breites Anwendungsspektrum.
Die drei Hauptthemen Personlichkeitstraining, Balance

und Lernspalf3.

Im Vordergrund der thinkman® Technologie steht der Mensch.
Die Bedurfnisse des Menschen, ob alt oder jung, ob
Geschaftsmann oder Lebenskiinstler. Die Synchronisation von
Bewusstsein und Unterbewusstsein, von Wille und Glaube ist

fur jeden von uns entscheidend.

Viele Probleme haben als Ursache
Stress. Stresshormone sind die Ursache

fast aller Krankheiten. Ich sehe den

thinkman® als ideale Unterstiitzung in

der Stresstherapie. V. Vermeulen, Physiotherapeut

Einige Einsatzbereiche...

— Wellness- und Selfnessanwendungen

— Entspannungstraining

— den Einsatz im Leistungssport

— Schlafférderung

— Unterstiitzung von Massage- und Kosmetikbehandlungen
— Mental- und Personlichkeitstraining

— Einsatz in Seminaren

— Synchronisation von Teams (Sport/Management)

— Aufbau schulischer Leistungen

— Erlernen von Fremdsprachen

— Verinnerlichen von Referat-, Schauspiel- und Vortragstexten

— Abbau von Lernblockaden

Ihre Handlungsfahigkeit auf
hdochstem Niveau steht fur
Lebensqualitat, Erfolg und Vitalitat.
Handlungsfahigkeit erreichen Sie mit dem Turbo-

lader der gezielten Programmierung von Verhaltens-
mustern — dem original KOSYS™ thinkman®.



Die KOSYS™ Mentaltrainings Programme

Die KOSYS" Mentaltrainingsprogramme sind speziell
auf die Anwendung mit dem KOSYS" thinkman® abge-
stimmt. Tonhohe, Frequenzen und Taktzahl sind perfekt auf
die technischen Mdglichkeiten der Ultraschalliibertragung
angepasst.

Neben der technischen Perfektion sind die Programme so
ausgelegt, dass Analytik und Kreativitat gleichermaRen ange-
sprochen werden — ein Synergieeffekt zur harmonisierenden

Wirkung des Ultraschallhérens.

Alle Mentaltrainingsprogramme werden in der KOSYS"
Akademie entworfen und Uber mehrere Instanzen
gepruft. Wir verstehen die Zusammenhange zwischen Geist,

Kérper und Seele als Grundlage fir ein ganzheitliches Training.

Die Ergebnisse sind faszinierend.
Wenn ein Golfer nach 30 Minuten Rosa

Rauschen um 20 bis 30 Prozent besser

puttet, sprechen die Ergebnisse nach
einer mehrwochigen Anwendung mit einem individuellen
Programm fir sich.

Entspannung, Konzentrationssteigerung und Mental-
training — das ist die Garantie flir einen guten Score.

H. Feierabend, PGA Golfpro

Wenn ein Training die geistigen und korperlichen
Bedirfnisse bericksichtigt, sind ganzheitliche Er-
gebnisse zu erwarten. In sehr kurzer Zeit kbnnen Sie

Ihre mentalen Fahigkeiten erweitern.

thinkman@‘+ Mentaltraining =
Ihr Gehirn nimmt 10.000

L
Emotionen pro Stunde wabhr,

schnell und hochprazise...

—
—

Einige Themen unseres CD-Reihen:

— Das MEMO® Jahrescoaching (siehe Folgeseite)
— Golf Mentaltraining

— Tennis Mentaltraining

— Gewichtsmanagement

— Denke und fiihle Reichtum — ideel und materiell

— Frau Sein

Im KOSYS Verlag erhalten Sie weitere Programme fir Ihren
thinkman®. Bitte besuchen Sie die Website des KOSYS Verlages

unter www.kosys-verlag.de.

Unsere Mentalprogramme werden mit drei Schritten umge-
setzt. Im ersten Schritt machen Sie sich mit den Inhalten ver-
traut, d. h. Sie entscheiden Uber Ihren freien Willen, dass Sie
mit den S&tzen des Trainings arbeiten méchten. Im zweiten
Schritt bauen Sie zu jedem Satz ein positives Gefiihl auf
(z. B. sehen Sie sich bei dem Satz “Ich verstehe andere” in
einer angenehmen Situation, in der Sie eine andere Person
sehr gut verstanden haben). Im dritten Schritt setzen Sie den
thinkman® ein und Gbermitteln die Satze des Trainings mit
10.000 facher Wiederholung pro Stunde direkt an lhre 60
Billionen Zellen. Hohe Geschwindigkeit mit klarem Focus.

Alle thinkman® Modelle inklusive
Mentaltrainings CD Gliickreich®
und Gutschein ftir ein Anwender-

training im Wert von 99,— €.

Mit jeder einzelnen Wiederholung schiebt sich dann
das gespeicherte, positive Gefuhl an die Oberflache
Ihres Bewusstseins. Sie erinnern sich — denn unterschwel-
lig wahrgenommene Informationen haben die Tendenz, sich
zu verwirklichen. Und das geschieht immer starker, da Sie
sich ja bewusst mit dem Thema beschaftigen — Sie haben ein

Gefuhl erzeugt, Sie haben ein Bild zu jedem Satz...

Aus dem Nichts heraus geschehen unerklarliche
kleine Dinge. Denn Ihr Gehirn kennt keinen Unterschied
zwischen Dingen, die in der Umgebung geschehen und

Dingen aus lhrer Erinnerung.

< KO0SYS
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Die Kraft lhrer Gedanken — bewahrt automatisiert!

Im Jahrescoaching arbeiten Sie alle zehn CD’s der
MEMO® Reihe innerhalb von 10 Monaten durch. Mit

jeder einzelnen CD arbeiten Sie vier Wochen.

Das Konzept des Jahrescoachings ist die Veranderung von
bestehenden unbewussten Glaubenssystemen auf unseren
personlichen Standard nach Geburt.

Mit Basic bauen Sie das Gefuhl fir Ihren Korper auf. Sie
fuhlen Ihren Atem, lhren Herzschlag und Sie fihlen die
Geborgenheit ihrer ersten Lebensmonate. Und zwar vollig frei
von aufleren Umstanden. Mit der CD Loslassen trainieren Sie
die Leichtigkeit. Und aus der Leichtigkeit heraus entwickeln
Sie die Fahigkeit, auf Knopfdruck zwischen Power und
Entspannung zu wechseln. Wenn Sie Kinder beobachten, so

ist dieser Wechsel absolut selbstverstandlich.

Aus diesem Wechsel der Polaritéaten heraus steigern Sie lhre
Kreativitat und Begeisterung. Und diese kreativen Prozesse
setzen Sie dann sofort mit Konzentration und Focus um.
Umgesetzte Projekte werden dann perfekt nach innen — zu
sich selbst — und nach aufen kommuniziert, was flieBend in
die Erreichung lhrer Ziele tibergeht. Daraus entsteht das
Ubergreifende Geflihl von Erfolg. Und aus dem Erfolg heraus
gehen Sie direkt in das Gefiihl der Selbstliebe.

Weiter ausftihrliche Informationen zum Jahrescoaching geben
wir lhnen gerne im personlichen Gesprach. Unter der auf der
Ruckseite angegebenen Internetadresse kénnen Sie im
KOSYS Shop alle CD Cover als PDF-Datei downloaden und
sich so mit den Inhalten vertraut machen. Und naturlich kon-
nen Sie auch jederzeit eine einzelne CD auswéahlen und mit
dieser arbeiten. Ihr KOSYS Vertriebspartner Giberreicht Ihnen
auch gerne eine CD zum »reinhéren«. Lassen Sie die Pro-
gramme einfach auf sich wirken — und genieBen Sie inner-

halb kirzester Zeit neue Denk- und Fuhlstrategien. Sie wer-

Der thinkman® ruft deutlich veranderte Gehirnwellen-
muster hervor, wodurch ein neuer Zugang zu Gehirnlei-
stungen ermdoglicht werden kann. Wegen dieser starken
und prazisen Wirkung hat die Art der
eingespielten CD eine ausschlaggeben-
de Bedeutung.

Institut flir Kommunikation

und Gehirnforschung

Glinther Haffelder, Physiker,
Psychologe und EEG Spezialist
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den sich selbst verbliffen. Denn die Kombination der MEMO®
CD-Reihe in Verbindung mit der thinkman® Anwendung ist
eine der effizientesten Methoden zur Veranderung und Neu-
ausrichtung von Beliefs. Die Aktivierung der Gehirnwellenmu-
ster im Alphabereich ist die Grundlage fir die perfekte Neu-
programmierung. Leben Sie einfach so, wie Sie es wirklich

wollen.

CD 1, Basic — der Schlussel fur das,

was mir wirklich wichtig ist

Der Tardffner in die Arbeit mit der gesamten ‘_i’fr
Trainingsreihe. Entwickeln Sie das Gefuhl fur

und mit Ihrem Koérper. Unser Kérper und
unsere Selbstliebe sind die Grundlage flr

ein glickliches und erfolgreiches Leben.

CD 2, Loslassen — ich lebe in der Leichtigkeit mei-
nes Seins
Altlasten und Routinen sind in unserem
Leben haufig so festgefahren, dass wir
uns oft nicht trennen kénnen. Und doch
wissen wir, nur Veranderung bedeutet Leben.

Nur wenn Sie loslassen bekommen Sie neues.

CD 3, Power Energy — ich
steigere meine Lebensenergie
Power auf Knopfdruck. Laden Sie Ihre innere

Batterie. Mit einer effektiven und gezielten

Zellprogrammierung. Dieses Training ver- .f:‘f“!.’f:-_-_e_.—g).__‘,

setzt Sie in die Lage, Hochstleistungen zu
vollbringen. Mentale und kérperliche .,:'

Power — auf Knopfdruck.

CD 4, Entspannung — erst erhole ich mich,

dann erschaffe ich

Nur wer entspannt ist, lebt wirklich. Entspannung ist ein

Zustand, der stabil sein kann. Wirkliche
Entspannung ist unser Geburtsrecht,

und Entspannung ist trainier- und

abrufbar — auf Knopfdruck! Program-
mieren Sie lhre Zellen auf Entspannung
und geniefRen Sie ein wunderbares Lebens-
gefuhl von Gleichgewicht und Flow. Wenn
wir unsere Umgebung betrachten, wird schnell

klar, dass Entspannung ein absolut nattrlicher Zustand ist.



Zehn Programme — als Jahres- oder Einzelcoaching! 15

unter www.jemina.de.

CD 5, Inspiration — ich bin der
Schopfer meines Lebens

Leben Sie immer bewusster als Schopfer Ihres
eigenen Lebens. Sprudeln Sie tber und
begeistern Sie sich selbst und andere. Mit der

Kraft der Inspiration bringen Sie lhre Originalitat sofort in Fluss.

CD 6, Konzentration — mein Focus
—— fur stabile Ergebnisse
Immer dann, wenn Sie lhren Focus —
lhre Gedanken und Gefiihle und Ihre Auf-
merksamkeit — voll auf eine Sache richten,
erzielen Sie maximalen Erfolg. Mit diesem
Programm legen Sie den Focus zu 100 Prozent

auf die aktuelle Aufgabe.

CD 7, Kommunikation — mein Erfolgsrezept
in jeder Beziehung

Kommunikation ist alles, was wir haben.

Kommunikation ist das Erfolgsrezept fur i
jede Beziehung, ob privat oder geschaft- <
lich. Doch wie oft héren und sprechen )’

wir an anderen Menschen vorbei.

Kommunizieren Sie gezielt!

Martina Roth ist Heilpraktikerin und praktiziert in Coburg. Sie erforscht und optimiert alternative
Behandlungsmethoden und konzipiert Brainware fir die KOSYS Group. Die Zellanweisungen sind aus

ihrer 20jahrigen Erfahrung in der Gesundheitsférderung und Behandlung entstanden.

Martina Roth hat das Gesundheitscoaching entwickelt, eine energetisch wirkende Methode, um
Korper, Geist und Seele mehr in Einklang zu bringen. Dieser Einklang ist die Grundlage fir Glick,

Freude und Gesundheit. Die Zellanweisungen wurden in der Praxis des Gesundheitscoachings

erarbeitet, ins Leben gebracht und erfolgreich umgesetzt.

Die Musikstticke der KOSYS MentalMorphing CD’s sind von Jemina Anger komponiert und produziert.
Durch ihre vielféaltigen Ausbildungen und ihre Tatigkeit als Coach verbindet sie die Musik mit den
transportierten Inhalten. Jemina Anger ist Griindungsmitglied der KOSYS Group und als Coach in der
KOSYS Akademie tatig. Sie ist NLP Trainerin, Gespréchstherapeutin und Gesundheitspraktikerin. Aus
diesem Wissen Uber die Funktionsweisen der menschlichen Psyche entstehen Musikstiicke, die die

Seele berlihren. Lassen Sie sich verzaubern. Weitere Informationen tber ihre Arbeit finden Sie

Jemina Anger, Coach, Musikerin und Komponistin

CD 8, Ziele erreichen — der Schlissel

fir meine Umsetzung
Waren Sie schon einmal richtig verliebt? Wissen Sie
noch, wie sehr Sie auf das Ziel — den Partner —
focussiert waren? Dann kennen Sie die Starke

eines Ziels, das Sie wirklich erreichen mochten.

CD 9, Erfolg — ich habe Erfolg
Wenn Sie sich heute schon so verhalten

wuirden, dass Sie spielerisch zu

2 “Erfo, lhren Zielen gelangen, waren Sie
T i . . c
e — I bereits da. Wenn Sie Ihre Ziele noch
,";u iy nicht erreicht haben, ist die CD Erfolg

der perfekte Begleiter. Wenden Sie IHR

Erfolgsrezept an.

CD 10, Selbstliebe — ich lebe i

4
ein erfllites Leben .-{-g.q_ 444,
. : . . f;f e
Wenn Sie sich selbst lieben, prasent in ? "
#
Ihrem Kérper sind, sich und andere wahr- # " _
‘,} -

nehmen und wissen was lhnen wichtig *
ist, leben und erleben Sie ein erfilltes
Leben. Nutzen Sie all Ihre Fahigkeiten. Leben Sie als
Einheit aus Korper, Geist und Seele!

Sie wurden von hunderten von Menschen erlebt, die sich intensiv mit ihrem Kdper und ihrer Psyche auseinandergesetzt haben,

um ganzheitlich gesund und gliicklich zu sein.

Martina Roth, Coach und Heilpraktikerin
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System37 — Ihr Ton, und Sie bleiben in Stimmung!

Die Zahl 37 steht fur die gptimale Kdrpertemperatur.
Ist die Temperatur zu hoch oder zu niedrig, geht es Ihnen

schlecht. Sie sind krank.

So wie unserer Kérpertemperatur messbar ist, so ist auch
unsere Eigenfrequenz — unsere Schwingung — messbar. Wie?
Jeder Mensch schwingt auf einem genetisch festgelegten Ton.
Und es gibt wie in der Musik nur 12 verschiedene — sieben
Haupttone und fiinf Halbtone. Der Ton entsteht in unserem
Korper, wenn sich die Zellen unseres Korpers elektromagne-
tisch wie eine Batterie auf- und entladen. Beim Entladen

»zucken« sie kurz zusammen — das erzeugt den Ton.

Durch Beeinflussung von auBen (Arbeit, Familie, Fernsehen...)
kommen Sie aus lhrer Eigenschwingung. Messungen zeigen,
dass der Mensch nach einem normalen Arbeitstag bis zu zwei
Halbténe Uber seinem eigentlichen Ton schwingt. Das heif3t
Sie sind verstimmt. Im wahrsten Sinne des Wortes. Was
geschieht, wenn der Mensch verstimmt ist? Es entstehen

Stress, Unzufriedenheit, Angst und Krankheiten.

So wie die konstante Korpertemperatur von 37 Grad fur lhre
Gesundheit wichtig ist, ist der System 37 Ton wichtig, um lhre
Eigenfrequenz in Stimmung zu halten.

Wir stehen heute alle mehr oder weni-
ger unter Stress. Stress ist die Haupt-
ursache unserer Zivilisationskrank-
heiten. Effiziente Abhilfe schafft der

thinkman® — er ist die Oase der Ruhe.
Entspannung und Ruhe auf Knopfdruck, das macht den
thinkman® so wertvoll!

Dr. Bodo Koéhler, Président BIT

Ihre System37 Ton CD erhalten Sie
im Anschluss an die Bestimmung
Ihres individuellen Tones.

Fragen Sie lhren KOSYS Berater

doch gleich nach einem Termin.
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Mit der taglichen System37 Anwendung entsteht ein
konkreter Nutzen fur Sie:

— Sie sind optimal gestimmt fiir Prifungen, Besprechungen
und Verhandlungen.

— Ihr personlicher Stresslevel sinkt — Sie sind einfach gut
drauf. Und zwar auf Dauer.

— Sie kénnen sich maximal entspannen und erholen beim
Schlafen und gehen regeniert in den neuen Tag.

— Enorme Steigerung lhrer Leistungsfahigkeit fir Schule,
Beruf, Sport und vieles mehr.

— Sie starken Ihr Immunsystem spurbar und massiv.

Das Beste, was Sie fur sich tun kdnnen! Lassen Sie
Ihren individuellen System37-Ton gleich bestimmen!

Mir geht es sehr gut, ich trage den
thinkman® in jeder freien Minute und

es tut mir soooo gut! Ich bin sehr

dankbar Uber das tolle System37!

Danke dafur, danke! Kathrin Griebner, Apothekerin

Die Grundtonanwendung ist optimal mit dem Programm
Aktivierung der Gesundheit zu kombinieren (erhalt-
lich im KOSYS Verlag).

Gesundheit ist eine Synthese aus der Einstellung des Men-
schen, seiner Lebensenergie und Vitalitéat, der Behandlung
durch den Arzt oder Heilpraktiker, gesunder Nahrung, gesun-
dem Wasser, ausreichend Bewegung, gentigend Schlaf sowie
dem Leben an sich. Kein Arzt oder Heilpraktiker kann uns

allein diese Synthese geben, denn

wir selbst haben die Verantwortung
G"-‘:’Hr!:‘fhy” aktiv zu unserem Gesundungs-
prozess beizutragen. Hier wirken die
Anweisungen an die Zelle und der Grund-

ton in einzigartiger Weise zusammen.

Mit lThrem Ton fiihlen Sie sich hervor-
ragend. Auch wenn gerade mal wieder

total viel los ist haben Sie die volle

|

Jemina Anger, Ausbildungsleitung System37

Power in der Umsetzung!



Grenzenlose Einsatzmadglichkeiten Ihres thinkman®!

Die KOSYS Unternehmensgruppe hat in den vergan-
genen zehn Jahren mehr als 150 Mentaltrainings- und
Lernprogramme sowie Seminarangebote auf die

Anwendung mit lhrem thinkman® abgestimmt.

An dieser Stelle prasentieren wir Ihnen einige weitere, her-
ausragende Mdglichkeiten — und Sie werden feststellen, dass
sich gewaltige Mdglichkeiten fiir den Einsatz Ihres thinkman®
erschlieen. Wir stellen Ihnen einige ausgewahlte Trainings-
programme vor. Und Sie haben die Mdglichkeit, aus einer
Vielzahl von Coachingmaoglichkeiten heraus lhre individuelle

Trainings-CD erstellen zu lassen.

Denke und fuhle Reichtum

Jeder — ohne Ausnahme und egal
wie reich er heute ist — hat irgend-
wann damit begonnen, seine finanziel-
le Intelligenz zu trainieren. Das Training
des finanziellen 1Q’s ist die Grundlage fiir Ihren
finanziellen Erfolg. Sie beherrschen das, womit Sie sich
beschaftigen. Und Sie beherrschen das richtig gut, womit Sie
sich wirklich tiefgreifend beschéftigen.
Ihr personlicher Start in die Ausbildung des finanziellen 1Q’s
kann diese CD sein. Es kann auch das Eintagesseminar der
KOSYS Akademie sein. Was zahlt ist Ihr Investment. Und
bevor Sie lhre Vermbdgenswerte investieren, investieren Sie
in Ihre finanzielle Grundausbildung — und steigen Sie ein in
die Denk- und Fuhlstrategien der Reichen und Superreichen.
Reichtum entsteht ausschlieRlich, wenn Sie klar und struk-
turiert vorgehen.
Und das tun Sie mit den passenden Denk- und Fiihimustern!

Ideeler und materieller Reichtum ist die Folge.

Creagye e =
*‘Hﬁ,ﬂf&;‘ Gewichtsmanagement
& -'F""_-‘.‘

- :

[

Sie mochten lhre Ernahrungs- und
Bewegungsgewohnheiten umstellen?
Dann ist das Gewichtsmanagement Men-

taltraining Ihr perfektes Werkzeug. Mit diesem Programm

befreien Sie sich schnell und lebendig von alten Mustern.

Ihr individuelles thinkman® Mentaltraining

Uberschreiten Sie Ihre bisherigen Grenzen.
Denken Sie anders, denn nur wenn Sie
etwas anderes denken als bisher, werden

Sie etwas anderes tun als bisher. Nur wenn Sie etwas
anderes tun als bisher, werden Sie etwas anderes erleben als
bisher. Ihr individuelles thinkman® Training ist die per-

fekte Ergédnzung zu jedem Coachingprozess!

1)

Gluckreich® Golfen

.rjfjf_ "‘;‘I:I-"\'.
Glucklich und erfolgreich Golf J'
spielen. Dazu gehdért neben der 2 U1
richtigen Technik vor allen Dingen
die passende Geisteshaltung.
Mit diesen drei Trainings CD’s verandern Sie lhre Haltung —
auf mentaler Ebene. Sie werden locker, methodisch,

beschwingt und mitreiend spielen.

Tennis spielen wie die Profis

Dieses Programm umfasst drei

CD”s. Es unterstitzt und fordert die
Harmonie zwischen Kérper, innerer Ein-
stellung und Ihrem Gefuhl.

Sie perfektionieren sich in der Kunst des
Visualisierens, der Kraft des inneren Dialogs, der Kérper-

kontrolle und Ihrer Atemtechnik.

Ausdauertraining

Das perfekte Mentaltraining fiir alle

Ausdauersportler. lhre groRen Ziele

werden in der Visualisierung und
dauerhaften Aufladung erreicht. Ein mehr als

lohnenswertes Programm fiir leidenschaftliche Sportler.

< KO0SYS
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Das sagen Anwender Uber die jahrelange Erfahrung...

Rudiger Dahlke, Arzt und Psychotherapeut

... die Teilnehmer kommen nach einer Gruppenmeditation
unter Einsatz des thinkman tiefer in Entspannung ... es erge-
ben sich gute Effekte im Hinblick auf die Gruppe — im Sinne
des schnelleren Aufbaus eines verbindenden gemeinsamen
Feldes ... auRerdem ergaben sich verschiedene Hinweise auf
die harmonisierende Wirkung des thinkman® ... die Regene-

ration ist deutlich tiefergreifender und langer anhaltend ...

BEIKA, Legasthenie Institut Wien

... die erhobenen Daten sprechen durchwegs fiir einen posi-
tiven Zusammenhang zwischen dem Training mit thinkman®
und der Erhéhung der Konzentrationsfahigkeit sowie einer
Senkung des Stresslevels ... auch bei anderen Problemkateg-

orien finden sich Verbesserungen ...

Testlabor Internation PcE, G. H. Eggetsberger

... es hat sich gezeigt, dass der thinkman® vor allem eine ent-
spannende Wirkung auf die Versuchspersonen ausgeubt hat
... schon bei den ersten drei Versuchen zeigten sich rasche
Hirnpotentialverdnderungen, die auf weitere positive Ergeb-

nisse hinweisen ...

Dr. H. Craemer, Heilpraktiker

... cor nervosum, funktionelle Oberbauchbeschwerden und
Stressbelastungen bessern sich haufig innerhalb der ersten
20 Minuten der Anwendung ... Hirnleistungsstérungen unter-
schiedlicher Genese, Gedachtnis- und Konzentrationsstérun-
gen erscheinen als weitere erfolgversprechende Indikationen ...

Institut fur Kommunikation und Gehirnforschung,
Gunter Haffelder

Zusammenfassend l&sst sich feststellen, dass der thinkman®
deutlich veranderte Gehirnwellenaktivaten hervorruft, worin
ein neuer Zugang zu Gehirnleistungen ermoglicht werden
kann. Wegen dieser starken und prazisen Wirkung hat die Art
der eingespielten CD eine ausschlaggebende Bedeutung.
Daher ist zu fordern, CDs bzw. Einspielungen nur mit positi-

ven Inhalten auszuwahlen.

Martin Grill, Sporttherapeut

... ungeféahr zwei Drittel der klassischen Patienten, welche
zum Therapeuten kommen, haben emotionale Probleme.
Daraus entstehen dann korperliche Probleme und meine Auf-
gabe ist es, auf diese Ursachen zurtickzugehen ... mit dem
Thinkman habe ich die Mdglichkeit, den Entspannungseffekt
zu erhéhen und wesentlich schneller ans Ziel heran zu kom-

men — mit weniger Behandlungen besser Resultate ... bei

FK0SYS

Kleinkindern gebe ich den Schwingungsgeber einfach in die
Windelhose ... alle Therapeuten, die auf kiirzerem Weg zum
Ziel kommen mochten und ihr Klientel besonders effektiv
behandeln mdchten, sollten unbedingt den thinkman® einset-
zen ... selbstverstandlich auch fiir sich personlich ...

Vincent Vermeulen, Physiotherapeut

... mir fallt auf, dass ich anders bin, etwas ausgeglichener, ich
arbeite strukturierter und was fur mich ganz interessant ist,
dass ich als Schnellsprecher mittlerweile etwas langsamer
spreche ... die meisten Patienten fiihlen nach einer viertel bis
halben Stunde Ruhe und Gelassenheit und méchten den
thinkman® nicht mehr ablegen ... ich verwende den think-
man® vorrangig bei Patienten, die sich beim Entspannen sehr

schwer tun und direkt vor meiner Behandlung ...

Ing. Alfred Leitner, Geschaftsbereichleiter in der
Quality Austria Gruppe

... wir haben nach den derzeit besten und neuesten Méglich-
keiten, Wissen leichter und angenehmer zu vermitteln,
gesucht. Nach langer Suche sind wir auf die revolutionare
Technologie thinkman gestof3en.

Wir haben im Vorfeld viele Experimente gemacht, alles im fir-
meneigenen Biro unter Einbeziehung vieler Mitarbeiter abge-
sichert. Nach dieser Absicherung kreierten wir unsere eigne
H6r-CD und eine Subliminal CD, wo wir das gesamte Wissen
vereinten, um es mit KOSYS thinkman® zu kombinieren. Mitt-
lerweile haben wir bereits den zweiten Lehrgang dazu abge-
wickelt, mit phdnomenalen Ergebnissen ... in Interviews nach
dem Lehrgang sagten die Teilnehmer, sie hatten nie gedacht,
dass man so viel Lernstoff ohne zusatzliches Lernen aufneh-
men kann. Die ersten Prifungen, die mittlerweile absolviert
wurden, fielen weit tiber dem Durchschnitt der tiblichen OVQ-
Prufungen aus ... ich habe mir beispielsweise Allgemeinwis-
sen (Teile von Biichern, ...) auf eine Kassette aufgenommen
und mir diese wahrend des Schlafens oder des Auto fahrens
Uber die thinkman® Technologie vermittelt. Ich habe gemerkt,
ich kann dieses Wissen viel leichter aktivieren, ich Uberflog
das Buch nur noch ein- zweimal und hatte das Wissen in mir.
Diese Erlebnisse haben mich davon Uiberzeugt, dass think-
man® genau das ist, was wir unseren Lehrgangsteilnehmern
auch gonnen sollten — ein leichterer Weg Wissen aufzuneh-

men auf freiwilliger Basis ...

Heiko Wolf, Masseur
... wahrend der Behandlung lege ich meinen Kunden die
Schwingungsgeber an — und bringe sie damit erst mal in die-

se Ruhe und Entspannung rein ...



...zum Einsatz des KOSYS thinkman®!

Ali Rosker, PGA Golf Professional, Trainer

... beim Golftraining ist die grofite Erfahrung, die ich gemacht
habe mit Yib. Das ist eine schwere Golferkrankheit, wo eine
Bewegung passiert, ohne diese zu wollen. Mit dem thinkman®
hatte ich dann eine geniale Erfahrung. Ich hatte einen Schu-
ler, der an dieser Krankheit litt, dem ich mit dem thinkman®
innerhalb einer halben Stunde geholfen habe. Es war phano-
menal. Ich wei nicht, wie das passiert ist, es hat aber funk-
tioniert. Nach einer halben Stunde Entspannungsphase (43
kHz) ist er eingeschlafen. AnschlieRend ist er zum Uben
gekommen und hat 40 Bélle locker abgeschlagen, was vor-
her unvorstellbar gewesen ware... bei Koordinationstibungen
mit Kindern sind im Normalfall 2 von 10 Kindern in der Lage,
die Ubungen fehlerfrei auszufiihren ... nach 20 Minuten think-

man® Anwendung waren es 8 von 10 Kindern ...

Dr. Bodo Kohler, Prasdent der BIT

... der Stress ist Hauptgrund unserer Zivilisationskrankheiten.
Die Oase der Ruhe in dieser Hektik ist der thinkman®. Er ver-
schafft uns die wichtige Ruhe, wahrend wir verschiedene
Tatigkeiten nachgehen. Das Besondere an der Sache ist, dass
es so praktisch ist. Wir kénnen also unser ,,Ruhezimmer*
Huckepack nehmen, verpackt in den kleinen thinkman® und
es dann immer mit uns herumtragen ...

Joachim H. Roth, Coach

... meine eigene Ersterfahrung hatte ich in einem Seminar ...
es ging darum, in mehreren Steps bis zu 70 Vokabeln pro
Unterrichtseinheit (3 Tage) zu lernen ... dabei war es mir
moglich, mit Hilfe des thinkman® Gber Nacht die Vokabeln aus
dem Unterricht ins Unterbewusstsein zu ziehen ... die Voka-
beln waren fur die weiterfolgenden aufbauenden Trainings-

einheiten abrufbar ...

Christel Forstel, Padagogin

... ich verwende den thinkman® in meiner Praxis bei jedem,
weil ich einfach begeistert bin von der Technologie ... ich
habe das Gefiihl, dass der thinkman® zu meiner bisherigen
Arbeit einen Turboeffekt erzielt .. durch den thinkman® kann

ich mit Schiilern schnell und parallel arbeiten ...

Schuldirektor Josef Weiss

... die Arbeit mit dem thinkman® ersetzt nicht das Lernen,
aber sie unterstitzt mich und nimmt mir die ,Knochenarbeit”
ab ... bei “schwierigen” Schiilern ist der Effekt der Gehirnhalf-
tensynchronisation innerhalb von Minuten sichtbar ... vor
allem wirkt der thinkman® entspannend und synchronisiert
die Hemispharen, was an unserer Schule letztlich das Haupt-
argument fUr den Einsatz der Mehrplatzanlage war und ist ...

Der wissenschaftliche Beirat der KOSYS Group

Dr. Richard Kirchmair
Facharzt fur Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Stimm- und Sprach-
storungen, Ernahrungsmedizin
(DGEM), Med. Qualitadtsmanager,
EFQM Assessor

Dr. Bodo Kohler

Prasident der Gesellschft fur
Biophysikalische Informations
Therapie

Dr. Gudrun Starringer
Ernahrungsmedizinerin, Trainerin
fur Fitness, Gesundheit und
Entspannung

Prof. Dr. med. dent. Stefan Kopp
Chefarzt Cranio-Clinic-Gruppe,
Lehrstuhl Kieferorthopéadie im Zahn-
arztlichen Universitatsinstitut, Klini-
kum der Johann Wolfgang Goethe
Universitat in Frankfurt am Main.

Joachim H. Roth

Dipl. Betriebswirt, PSI-Tech-Trainer,
EMF Balancing Technique Super-
visory Teacher, Kidscoach,
Gesprachstherapeut

Direktor Josef Weil3

Schuldirektor, Tomatis Therapeut
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Die Geschaftsfiihrung
der KOSYS Group

Simone Ambrosius Josua Kohberg
Geschéftsfiihrerin Griinder und

der KOSYS Akademie Geschéftsfiihrer
Member of und Personalfiihrung der KOSYS Group

GS

Die beiden Geschaftsfuhrer der KOSYS Group sind als Trainer in einer standigen personlichen Weiterbildung. Leadership Training

auf hochstem Nivau. Eine Entwicklung, von der die Geschaftspartner und Kunden dauerhaft und anspruchsvoll partizipieren. Eine
bemerkenswerte Unternehmensentwicklung ist garantiert — Integritat, ehrliches Wachstum und leistungsstarke Ergebnisse. Dafir

steht die Geschaftsfihrung der KOSYS Group. Wir geben das Beste, was wir haben! Und das meinen wir auch genau so!

Das Buch von Josua Kohberg — hochkaréatig, glasklar und lebensbejahend!

Dieses Buch ist eine Provokation. Es kann lhr bisheriges Leben auf den Kopf stellen. Und
wenn Sie das Wissen aus diesem Buch anwenden, sind faszinierende Ausbriiche von
Freude, Wohlstand, Gliick und Erfolg mdglich. Es ist fiir all jene Menschen, die anders, neu
und aufregend leben méchten. Fir Menschen, die hungrig und verrickt sind.

Josua Kohberg verbindet den kontinuierlichen Aufbau seiner Unternehmen mit der grof3en
Leidenschaft seines Lebens — Kommunikation. Lassen Sie sich tiberraschen von brandneuen,

inspirierenden und hochkaratigen Denkansétzen — und den genialen Mdglichkeiten seiner
Entwicklungen. Josua Kohberg ist der Griinder der KOSYS™ Firmengruppe, Headtrainer der
KOSYS Akademie, lizenzierter Trainer der Society of NLP (USA) und Mitglied der German Speakers Association.

Und das alles
Sie erhalten das Buch inklusive sechs Wochen E-Mail Coaching! fiir nur

ISBN 13: 978-3-9812178-0-3, bei Ihrem KOSYS Partner, im Buchhandel . I O €

oder inklusive personlicher Widmung bei www.kohberg.de.
‘ K 0 S Y STM
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